
       

 
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Методы решения 

физических задач»  относится к общеинтеллектуальному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

 Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) и разработана в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 303-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ «СШ №39». 

 

Цель:   формирования системного мышления обучающихся. 

 Задачи: 

 развитие интереса к предмету; 

 углубление полученных знаний по физике, полученных при изучении 

основного курса физики; 

 формирование научного мировоззрения. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА   ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЗАДАЧ» 

 

Физическая задача. Классификация задач 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория 

и решение задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы 

решения физической задачи. 

Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. Метод размерностей, графическое решение и т. д. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи 

Кинематика 

Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических 

движений. Путь. Скорость. Ускорение. Описание равномерного 

прямолинейного движения и равноускоренного прямолинейного движения 

координатным методом. Относительность механического движения. 

Графический метод решения задач по кинематике. Движение по окружности. 

 

 



Динамика 

Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, закон для силы 

тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение 

материальной точки под действием нескольких сил. 

Равновесие тел  

Задачи на сложение сил, действующих по одной прямой. Решение задач на 

сложении сил, действующих под углом. 

Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. Блоки. Золотое 

правило механики. 

Законы сохранения 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения 

импульса. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон 

сохранения и превращения механической энергии. 

Основы термодинамики 

Тепловые явления - внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ 

изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция, количество 

теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания 

топлива, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота 

плавления и парообразования. Вычисления количества теплоты при 

изменении температуры тела, сгорании топлива, изменении агрегатных 

состояний вещества. 

Применение изученных тепловых процессов на практике: в тепловых 

двигателях, технических устройствах и приборах 

Электрические явления 

Сила тока, напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, 

рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное 

соединение проводников. Закон Ома, закон Джоуля – Ленца. Работа и 

мощности тока, количества теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет 

стоимости электроэнергии. 

Оптика  

Качественные и расчетные задачи на законы отражения света, на применение 

формулы линзы. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

— проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

— ценностное отношение к достижениям российских учётных-физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

 —     готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых 



и этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

—       осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного. 

Эстетическое воспитание: 

—        восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

 Ценности научного познания: 

—    осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

—   развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

—      сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права у другого человека.  

Трудовое воспитание: 

—    активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

требующих в том числе и физических знаний; 

—     интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

—   осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

—    выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

—  устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения; 

—  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических 

явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях 

физических величин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с 

учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

—      использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

—    самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 



проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

Работа с информацией: 

—    применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

—  анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 — самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

—       сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 —выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 —   понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной физической проблемы; 

—      принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по 

её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты 

совместной работы; обобщать мнения нескольких людей; 

—       выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по 

своему направлению и координируя свои действия с другими членами 

команды; 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

—   самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или 

плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

Самоконтроль (рефлексия): 

—      давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

Эмоциональный интеллект: 

—    ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на 

научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Принятие себя и других: 

—   признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

— использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительность механического движения, деформация (упругая, 

пластическая), трение, центростремительное ускорение, невесомость и 



перегрузки; центр тяжести; абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого 

тела, равновесие; 

— различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение 

тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное 

движение, 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (средняя и мгновенная скорость тела при 

неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, 

сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, 

вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, 

потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, 

потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная 

механическая энергия);  

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, 

— решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2-3 уравнений), 

используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие 

или избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для 

решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного 

значения физической величины; 

— различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, 

тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

— использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств, измерительных приборов и технологических процессов при 

решении учебно-практических задач; оптические схемы для построения 

изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Вид деятельности 

1. Физическая задача. 

Классификация задач. 

 

2 Лекция, практическое 

занятие 

2. Кинематика 

 

4 Практическое занятие 

3. Динамика 

 

8 Практическое занятие, 

защита презентаций 

4. Равновесие тел 

 

3 Практическое занятие 

5. Законы сохранения 8 Практическое занятие, 

проектная деятельность 

6. Основы 

термодинамики 

4 Лекция, практическое 

занятие 

7. Электрические 

явления 

 

4 Практическое занятие  

8. Оптика 

 

1 Практическое занятие 

 Итого 34  
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